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跳んで踊って真夏の夜の汗！ 
     きらっとサンバに参加しました 
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 習志野市民まつりが８月２５日

（日）、習志野市役所前の「きらっと

会場」で開催されました。猛暑にも

かかわらず、会場には多くの人人人。

ステージや広場、模擬店には家族連

れや友だちグループなどであふれか

えっていました。ＮＩＡからも外国

人３７名を含む７５名の有志のメン

バーが参加しました。 

 呼びものである夕刻からのサンバ

パレードには６９名が参加。事前練

習も終えて意気上がるみなさんは、

手に黄色いボンボン、頭にカラフル

な帽子、黒Ｔシャツに花や国旗のデ

コレーション、肌にペイントなどの

ファッションで目一杯アピール。グ

ループの先頭にはインドやコロンビ 

  

 ７月１・３・６日、日本語教室の

各クラスで「七夕まつり」が行われ

ました。 

 初めは七夕の紙芝居です。織姫彦

星の物語を学習ボランティアが絵を

めくりながら熱演しました。「へー」 

アの民族衣装を着た外国人たちが笑

顔で手を振り、沿道の観衆の目を引

きます。 

 パレードは６：３０に京成津田沼

駅前の交差点をスタート、そこから

きらっと会場まで約１５０ｍを、掛

け声を上げて力一杯踊りながら行進

しました。途中、照明がひときわ明

るくサンバの音量も上がったスポッ

トでは一層盛り上がり、そして「き

らっと会場」のゴール前のクライマ

ックス場面では一段と激しい踊りで

終幕を迎えました。 

 残念ながら入賞は出来ませんでし

たが、みなさん全身汗びっしょりで

満足の表情。「来年こそは」と互いに

言葉を交わしていました。 

スタート前の先頭グループ 

ビューポイントでエネルギー全開 

残りを惜しんで最後の踊り 

    紙芝居、短冊に願いごと、発表と合唱 

 日本語教室で七夕まつりが開かれました 

短冊やおりがみをみんなで笹竹に

結び付け、きれいな七夕飾りが完成

しました。 

 そして「七夕さま」「見上げてご

らん夜の星を」を合唱し、全員でニ

ッコリ記念撮影。最後に学習者は自

分の短冊がついた笹の枝を切って

もらい、お土産にしました。一生懸

命に書いたみんなの願い、きっと天

に届いたのではないでしょうか。 

 

「ふーん」と、学習者も興味深い様

子でした。 

 次はボランティアに手伝っても

らいながら、学習者は色とりどりの

短冊にめいめいの願いごとを書き、

それをみんなの前で一人ずつ発表

しました。「日本語を上手になりた

い」「家族が幸せでありますように」

などの他、「もっとやせたい」とい

った切実な（？）願いもありました。 対馬スピンさん（タイ）の願い事は？ 

No. 

103

23

33

9 

発行 習志野市国際交流協会 

千葉県習志野市津田沼 5-12-12 

サンロード津田沼 6F 〒275-0016 

Tel&Fax 047-452-2650 

http://www.nia08.com/ 

(Email)niasquare@m.jcnnet.jp 

 

 

習志野市国際交流協会会報 
スクウェア 第103号 

2013（平成 25）年 10月 1日 

 

―――――――主な内容 CONTENTS――――――――― 

■習志野市民まつり きらっとサンバに参加しました 

■世界の料理教室 第４７回「中国の家庭料理」が開催されました 

■２０１３年さくら祭り 俳句＆アートコンテスト入賞者と作品 

詳しい記事、およびカラー版が NIAホームページからご覧になれます 
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  ひと手間かけるとプロの味！ 
世界の料理教室 第４７回「中国の家庭料理」が開催されました 

 今回は 9月 5日、菊田公民館に浦

野詩奏さんを先生に招き、16名が参

加して、中国の家庭料理を教えて頂

きました。浦野さんは中国瀋陽市出

身、プロのシェフとしてホテルなど

で働いた経験をお持ちです。 

 今日のメニューはエビマヨネー

ズ、トマトと玉子の炒め物、じゃが

いもの和え物の３品です。「料理には

それぞれちょっとしたコツがあるの

ですが、そのコツを面倒がらずにひ

と手間かけると、とても美味しいプ

ロの味になる」という浦野先生のお

話でした。 

 エビマヨネーズは片栗粉をつけて

揚げたエビにマヨネーズソースをか

らめた料理で、コツはエビの下処理

です。エビは片栗粉、塩、重曹を少々

入れて混ぜ、10分ほどおいて洗い、

よく水気を取ります。このように下

処理をしておくと臭みもなく、揚げ

た時に縮まずプリプリしています。

エビがマヨネーズソースにうまくマ

ッチして濃厚なおもてなし料理のよ

うでした。 

 トマトと玉子の炒め物はさっぱり

していて酸味もありやさしい味でし 浦野先生(前列右から 3人目)と参加のみなさん 

トマトと玉子の炒め物(左)、エビマヨネーズ(右)、 

じゃがいもの和え物(奥) 

た。玉子をふんわりと仕上げるのは

難しかったです。コツは適量の油と

十分な火力ですが、私たちが日常使

う火力は弱いのでトマトの水分が必

要以上に出てしまいます。炒める前

にフライパンを十分に熱して油の温

度を高くして一気に具材を入れると

いいそうです。 

 ジャガイモの和え物も初体験でし

た。千切りのじゃがいもの甘めの酢

の物です。じゃがいもを細く千切り

にし、さっと茹で、ぬめりがなくな

るまで洗うのがコツです。シャキシ

ャキした歯触りが楽しめます。とう

がらしを細切りにし、種も一緒にさ 

 

っと炒め混ぜ合わせるのにビック

リ。結構ピリ辛で、甘酸っぱい味付

けです。香菜、にんにくも入ってい

て、タイ料理を思い出しました。 

 「おいしい」「意外と簡単だったか

ら作ってみよう」「やっぱりひと手間

かけないとね」「おいしいご飯、楽し

いおしゃべり、よかったわ！」「中国

料理食やっぱりおいしいね」という

参加者の声が聞こえました。 

        （報告 杉本裕子） 

 NI-Youth主催の国際交流企画「日

本の運動会」が９月 17日(土)に開催

されました。 

 当日は、外国人を含む総勢約 30

名が参加して行われました。日本独

特の文化を多くの国の人に知っても

らうように、プログラムは「借り物

競争」、「台風の目」や「スイカ割り」

などです。さらには「そうめん流し」 

も行いました。 

 最初はみんな緊張していたのか、 

静かでしたが、次第にうちとけあい

慣れてきて、最後にはとてもいい笑

顔で終わることができました。 

 今回の国際交流企画は「日本の夏」

をテーマに考えました。「夏といえ

ば」を NI-Youth メンバーで考えた

とき出てきたのが運動会でした。そ

の中にいかに日本を織り込むかが最

後の課題でしたが、メンバーや参加

者の手によって大成功を収めること

ができました。 

 また去年に引き続き今年も９月

12、13日に福島県いわき市で合宿を

行いました。合宿地を福島県にした

のは、日本がどういう状況なのかを

理解し、海外に日本の現状を上手く

伝えてほしいという意図からです。 

 仲間同士の交流もこの合宿の大き

な目的の一つです。一晩を共に過ご

すことでお互いを深く知り、今後の 

日本独特の運動会
を初体験! 

NI-Youthの国際交流企画 

そうめん流しも美味しく楽しい 

NIYの活動をより楽しくそして成功

へと導くためです。去年より人数も

多く 12名の参加で、海でのスイカ割

りやクルージング、宿での温泉やゲ

ーム、そしてピクニックと誰一人退

屈することなく楽しんでいました。 

 別れ際にメンバーが口々に楽しか

ったと言っていて、世代の変わり目

に心に残る合宿となりました。 
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             2013年さくら祭り 

             俳句コンテスト 

             アートコンテスト 

             入賞者と作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校低学年の部 

 

< 1位 > 川崎 寛生 谷津小学校 

  えをかいて えがおたっぷり とどけたい 

  I hope to draw such pictures that bring big smiles on people’s 

 faces. 

 

<2位 > 植田 瑞生 谷津小学校 

  にじみたよ 次のしあいは ホームラン 

  I saw a rainbow: I believe I will hit a home run in the next game. 

 

<3位 > 海出 郁人 東習志野小学校 

  あいたいな とおくのともと いつの日か 

  I wish I can meet my friends abroad in the future. 

 
小学校高学年の部 

 

< 1位 > 茂木 七海 大久保東小学校 

  被災地に 希望の桜 咲き始め 

  In the area hit by disaster, cherry flowers of hope start to bloom. 

 

<2位 > 江川 実玖 津田沼小学校 

  花が咲き 友達ふえる うれしさや 

  (Cherry) flowers bloom; it’s a happy time to have new friends. 

成人の部 

 

<1位 > 真鍋 元禄 

  抱き上げて 吾子よ届けよ 初御空 

   I hold my child up high,wishing he can reach the New Year’s 

 heaven. 

 

<2位 > 川上 浩司 

  初陽射す 海を隔てて 友を得る 

   Seeing the New Year sun shining on the sea, I think of the new 

 friend, who lives on the other side of the water 

 

<3位 > 佐藤 倭子 

  蘖（ひこばえ）の 瘤より生れる 大銀杏 

  New shoots grow out of the knot of the grand ginkgo tree. 

 

 俳句は小学生低学年から成人ま

での４部門で計８１６句の応募が

ありました。国際交流部会の俳句選

者が句を選び、アラバマ大学に送付

した結果８名が入賞しました。アー

トコンテストは習志野高校から５

点の作品の応募があり、コンテスト

の結果２名が入賞しました。  

 毎年春、タスカルーサ市で開催さ

れる「さくら祭り」では、アラバマ

大学主催の「俳句コンテスト」と、

タスカルーサ姉妹都市委員会主催

の「アートコンテスト」が行われま

す。今年も国際交流協会は作品によ

る参加を市民の方々に呼びかけま

した。 

テーマ :  交流の力  

The Power of Exchange 

     テーマ :  希望 aspire 

< 2 位 > 荒井枝里子  習志野高校 

過去の戦人×現在の平和 

（Soldier in the past × peace the present） 

< 3 位 > 栗川七海  習志野高校 

未来への希望 

（The hope for our future） 
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第１回  自分流は難しくない 
 みなさんは留学エージェントや、通っている学校の

制度を利用しなくても、留学の準備が全部自分ででき

ることをご存知ですか？ 方法さえ知っていれば、学

校選びや申し込み、ビザの取得、家探しまですべて自

分でできます。年齢も関係ありません。私は、留学に

関して何でも知っている訳ではありませんが、各国の

ビザの取得の仕方や、地域の情報について必要な情報

の調べ方など、「留学」のマネジメントの仕方を伝えて、

自分で留学準備をしてほしいと思っています。 

 今回は留学までの流れと、なぜ自分で留学準備をす

るべきなのか、そのメリットとデメリットについてお

話していきます。 

 まず、留学準備の大まかな流れは以下の通りです。 

①行きたい国を決める 

②留学の期間を決める 

③予算を決める 

④留学の目的、理由をよく考える 

⑤現地情報の下調べをする 

⑥学校、プログラムを選ぶ 

⑦授業料振込み 

⑧ビザの申請（必要書類の準備・面接） 

⑨家探し 

⑩保険加入（任意） 

⑪航空券購入 

⑫荷造り 

⑬心の準備 

 順番や方法は個人によっても異なります。これを見

ると、やはり授業料の振込み、ビザの申請、家探し等

を自分で行うのは難しいと思うでしょう。 

 しかし、実際はできるのです。私自身や、私の知り

合い何人も同じ手順で独力で留学しました。自分で行

う留学準備は時間と手間はかかりますが、決して難し

くありません。具体的な方法は今後、順に説明します。 

 また、自分流留学には学校の制度やエージェントの

よ 

平成２５年度NIAふれあい祭に 
ご参加ください 
 ２０１３年（平成２５）１０月２７日（日） 

      午前１０時から午後３時３０分 

 場所； 谷津干潟自然観察センター、谷津干潟公園 

 テーマ： 「世界をつなぐふれあいフェスタ」 

 今年は、谷津干潟自然観察センターの行事「アオサに

ついて考える集い」や、習志野ロータリークラブ５０周

年記念事業「習志野市内小学生絵画展」が同地で開かれ、

入場が無料になることを踏まえて決まりました。 

 メインイベントはウォークラリーです。谷津干潟公園

外周３．５ｋｍのコースにチェックポイントが設けられ

ます。賞品の用意もあります。また会場の特設ステージ

では、世界の歌コンサート、口笛＆アンサンブル、アン

デス音楽、沖縄音楽、などの催しが予定されています。

飲みもの、食べものの出店もあります。 

   あなたもできます    

      「留学自分流」 
                 小川翔平 

連 

載 

ような選抜試験はありません。行き先も期間も自由です。

つまりだれでもどこへでも行けるのです。 

 手間もかかるし、トラブルが起きた時のサポートも無

い留学自己流ですが、1番のポイントは、良いことも悪い

ことも自分に返ってくるということです。自分で選んだ

国、学校、滞在先でトラブルが起きても、すべて当事者

として対応することになり、自分の成長につながるので

す。困難な状況を楽しむことさえできます。 

 まとめると「留学準備は自分でできる！大変だけど難

しくはない」「自由で楽しい留学を！」「トラブル解決が

成長の糧になる」です。 

 次回は「留学先の選び方・留学の目的を考える」です。 

  ※本稿の詳細は NIAホームページをご覧ください 
 

●メールマガジンに読者登録を 
 NIA のメールマガジン「メール・スクウェア」

はスクウェアの電子版です。現在毎月１回、パ

ソコンメールによる配信を行なっています。ス

クウェア本紙より早い情報をお届けできます。 

 配信をご希望のかたは下記のアドレスまで

ＰＣメールアドレスをご連絡ください。もちろ

ん無料です。配信停止も自由です。ただ現在ケ

ータイメールには対応していません。 

配信希望は niasquare@m.jcnnet.jp まで 

●原稿をお寄せください 
 スクウェアの原稿を募集しています。イベントや活

動の報告、雑感、意見、提案、国際交流の体験、人物

紹介などなど。情報提供だけでもかまいません。編集

部で原稿にします。投稿は事務局の box または

niasquare@m.jcnnet.jp へ 

●「スクウェア」制作に参加しませんか 
 スクウェア編集部員を募集しています。一緒に広報活

動をやってみませんか。経験不問です。またステキなイ

ラスト／カットを描いていただけるかたも募集中です。 

 

広
報
青
年
部
会
か
ら 

 

韓国留学時の筆者（左端） 


